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Les conseils pratiques de I'hydrothéerapie

Ne pratiquer pas I' hydrotheraple

> ajeun

> directement apres un repas

= S é es e r ne

> aprés une nuit blanche

> quand vous étes irrité . L 1

> en cas de grave infection ‘Les personnes sensibles au froid peuvent =
commencer leur bain a température élevée, ,} i

- 1pU|s peu : a peu diminuer celle-ci
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